Zasady BHP Modulowego Systemu Przeston
Strzeleckich (MSPS)

Nadzor i odpowiedzialnos$¢

e Zabezpieczne korzystanie z MSPS odpowiada prowadzacy strzelanie lub wyznaczony
instruktor.

e W przypadku indywidualnego treningu uzytkownik moze jednoczesnie pemic role
strzelca 1 nadzorujacego ¢wiczenie.

o W razie zagrozenia prowadzacy ma obowigzek niezwlocznie przerwaé ¢wiczenie,
wydajac komendg ,,Przerwij strzelanie”.

Wymagania wobec uzytkownikow

e Zabrania si¢ korzystania z MSPS pod wplywem alkoholu, narkotykow lub srodkéw
ograniczajacych sprawno$¢ psychofizyczna.

o Kazdy uczestnik musi bezwzglednie przestrzega¢ regulaminu strzelnicy oraz polecen
prowadzacego.

Strefy bezpieczenstwa

e W bezposrednim sasiedztwie przeston moga przebywac tylko osoby biorgce udzial w
¢wiczeniu.

e Osoby postronne muszg znajdowac si¢ poza wyznaczong strefg bezpieczenstwa, co
najmniej kilka metrow za linig ognia.

o Bezwzglednie zabrania si¢ wchodzenia w lini¢ strzatu oraz poruszania si¢ miedzy
strzelcem a celem.

Srodki ochrony indywidualnej (SOI)

e Obowigzkowo: okulary ochronne, ochrona stuchu, r¢kawice ochronne.
e Zalecane: obuwie z podeszwg antyposlizgowa 1 wzmocnionym noskiem.
o Przy konfiguracjach pigtrowych rekomendowany jest helm ochronny.

Transport i montaz elementow

e Moduly podnos$ i przeno$ zawsze w dwie osoby, stosujgc prawidlowe techniki
podnoszenia, aby chroni¢ kregostup.

e Zabrania si¢ rzucania elementami lub transportowania ich w sposob grozacy
uszkodzeniem.

o Podczas montazu obowigzkowo uzywaj rekawic ochronnych.



Kontrola przed rozpoczeciem ¢wiczen

e Sprawdz, czy wszystkie elementy sg suche, stabilne i nieuszkodzone.

e Upewnij si¢, ze moduly zostaly prawidtowo polaczone i1 zabezpieczone przed
przewrdceniem.

o W razie watpliwosci co do stanu technicznego nalezy przerwaé ¢wiczenie.

Warunki zewnetrzne

e Nie uzywaj MSPS podczas silnego wiatru, burzy, intensywnych opadow deszczu ani
przy ograniczonej widocznosci.

e Teren wokot konstrukeji musi by¢ stabilny 1 suchy — unikaj podtoza sliskiego czy
nierownego.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

o Jesli przestona si¢ przewroci, natychmiast przerwij strzelanie i usun osoby z
zagrozonej strefy.

e Kazdy uczestnik powinien zna¢ lokalizacj¢ apteczki oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy.

e W razie wypadku niezwlocznie powiadom prowadzacego i stuzby ratunkowe.



